Moje prvni setkani se Sundem bylo pred deviti lety. Pfed deseti lety bych si nikdy nemyslel, Ze
mohu uplatnit praxi jogy nebo meditace ve svém Zivoté. Myslel jsem, Ze s touto praxi za¢nu
nejdrive, pokud vibec, v dlichodovém véku. Nékteré Zivotni okolnosti naznacovaly, Ze bych mél
zacit s praxi dfive. Ale vSechno ma svUj ¢as a kazdy ¢lovék ma zde na Zemi svou roli, kol nebo
poslani.

Cesta taoistické jogy Sundo otevira branu do téchto oblasti. Pro mé je to pfirozeny zpUsob, jak
spojit fyzické télo s dusi. Mnoho lidi se postupné otevird témto u¢enim. Bohuzel, jednou z prekazek
zapadni civilizace je nedostatek discipliny a viry v sebe sama. Mnoho lidi hledd pomoc u jinych,
takze se stavaji otroky systému, ktery jim stanovuje urcita pravidla a limity. Dokonce i starovéké
kultury jako Egyptané a Rekové védéli, jak ovladat lidstvo. Ndstroj byl jednoduchy, a to skrze strach

a nejistotu. Historie, at se nam to libi nebo ne, se opakuje. Technologie se neuvéritelné vyvijela
béhem stovek let (dnesni pokrocily digitdlni svét a uméla inteligence). Smutnou pravdou je, Ze
Uroven védomi se za tu dobu téméF vibec nezménila. Je to nebezpecné, a pokud to bude
pokracovat, lidstvo pljde do zahuby.

V dobé COVIDu jsem témér kazdy den cvicil Sundo. Byl jsem uvniti velmi silny a sebevédomy.
Nedovolil jsem svétu, aby mi vnasel strach do mysli. Sundo mi pomaha véfit v sebe sama a ¢im vic
pravidelné cvic¢im, tim vice se rozviji muj intuitivni smysl. Jsem klidné&jsi a vyrovnanéjsi. Je to zakon
energie. To, co vysildm ze svého téla, také prijima okolni prosttedi. Clovék se vice spojuje se zdkony
pfirody a zaroven si uvédomuje dualezitost sily pfitomného okamziku. Samozfejmé nas ovlivriuje
vse, co se kolem nas déje. Sundo mi pomaha zvladdat stres a fyzické napéti, které mé ovliviuji v
kazdodennim Zivoté.

Pfi aplikaci Sunda na Zivot jsem zjistil, Ze skute¢na svoboda nepfichazi z toho, co ndm vnucuje vnéjsi
svét. Ve skutecnosti skutec¢nd svoboda prichdzi z nds samotnych. Mame tendenci nejdfiv vSe hodnotit
oCima, to, co vidime. OCi jsou jednim z nejslabSich smyslovych orgdnd. Vsechno je zaloZeno na
energiich kolem nas, at uz tomu véfime, nebo ne. Energie ovliviiuje nase Zivoty, nase zdravi a vse, co
se kolem nas déje. Kdyz chci zit v lasce, pfitahuji l1dsku. Laska je bezmezna a nekonecna. Sundo
nasleduje cestu lasky, miru, pfirody a Zivota podle boZskych, a pfedevsim kosmickych zakon(. Jedinég,
co si musime uvédomit, je, Ze nestaci jen cvicit. Je nutné Zit to, co délam. Tedy aplikovat to na svUj
Zivot. Necekat nic a pfitom dostat tolik. Je to jako pfiroda, kterd ndm ddva ovoce, vodu, teplo, kyslik, a
presto od nds nic nechce a neocekava.

Sundo je potieba pravidelné cvicit. Osobné cvicim asi Ctyrikrat tydné. | kdyZz se to nékomu mUze
zdat nemozné, je to trochu jako délat si kazdodenni péci o télo. Je to soucast mého Zivota. Stejné
dllezitd jako osobni fyzickd hygiena, dusevni hygiena je stejné dulezita. Mnoho lidi mi tika, Ze
nemaiji ¢as cvicit hodinu a pual denné. Ti, ktefi nechtéji, obvykle hledaji divody a vymluvy.

Sundo ndm pomaha zklidnit stresové situace. Dnesni hekticky svét vede lidi stale ¢astéji ke stresu

a depresi. SlouZil jsem v armadé vice neZ dvacet let a mohu potvrdit, Ze stres byl soucasti prace.
Kdyz jsem ukoncil kariéru, tak didvod byl jednoduchy: necitil jsem se svobodny. Od roku 2024 do
2025 jsem ucil Sundo praxi na Univerzité Obrany v Brné. Studenti méli o tuto praxi velky zajem.
Sundo jsem také zaradil do kurzl sebeobrany, kde jim bylo vysvétlena prace dechu v dolnim
tancheonu.

PFi cvi¢eni sundo ¢lovék hodné pracuje s dechem. Dech ndm dava Zivot a energii. KdyZ se narodime,
prvni véc, kterou udélame, je dychani. KdyzZ ¢lovék zemfe, posledni, co udéld, je vydechnout. Je to
dech, ktery nam dava silu Zit. Diky cviceni a meditaci se mé dfive naruSené zdravi zacalo hojit. Jiné
aspekty mého Zivota se zacaly otevirat v oblasti spirituality. Cetl jsem a pfemyslel vic o Zivoté a smrti a
dospél k zavéru, ze musim prijmout smrt do svého Zivota. Jen tak se mohu osvobodit od strachu.
Proto toto uméni pravidelné praktikuji, s Uctou a pokorou. Rad bych tyto zazitky dal sdilel s ostatnimi.
Chci lidem ukazat cestu sebepfijeti a lasky k sobé i k ostatnim. Chtél bych lidem ukazat, Ze nejlepsi lék
a lécitel v téchto hektickych ¢asech jsou oni sami. Je dilezité dlivérovat sobé a nebat se prevzit
zodpovédnost za sebe. Sdm vim, Ze to neni snadna cesta. Je to kazdodenni prace. Moje Zivotni
zkuSenosti mohou byt uzitecné jako motivace, odhodlani a vzor pro ostatni. V dnesni uspéchané dobé



je dlleZité najit alespon Cast dne pro sebe, ve svém tichu, abychom si vice uvédomili svou vlastni
bytost. Jen tak se mohu dostat do hlubin svého vnitfniho ja. Sundo je velmi Ucinné a krdsné uméni,
pokud se praktikuje ze spravnych dvodl a s dobrymi mysly.

Libi se mi, Ze taoismus je pfiroda, ne disciplina, jako v nékterych nabozenstvich. Je to cesta na cely
Zivot. Jakmile to pochopime, vSechno se zacne ménit. Budeme se citit svobodnéjsi. Nas vnitfni hlas

a intuice nas povedou, svou cestou bez cesty, cestou beze stop.
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